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| denne studien ble eddikkonsentrasjon som alternativ til hdndsprit undersgkt. Petriskdler med kjgttpeptonagar
ble tilfgrt bakterier og likt volum av blandinger med forskjellig konsentrasjon eddik. Noen petriskdler ble tilfart
bakterier og butikkjgpt handsprit. Etter 6 dager ble bakterieveksten i petriskdlene sammenliknet og analysert.
Bakterieveksten i petriskdlene viste en svak tendens til lavere bakterievekst i petriskdlene med hgyere konsen-
trasjon eddik. Konklusjonen ble at den svake tendensen er konstant nok til G vurderes som ikke tilfeldig, men

at det ikke var stor nok forskjell mellom gruppene til G kunne validere hypotesen om at gkt eddikkonsentrasjon
farer til mindre bakterievekst.

Introduksjon

Da koronapandemien blusset opp i Norge ble det stjdlet hédndsprit fra badde butikker og legekontorer,
og antallet annonser for handsprit ble mangedoblet (Lambertsen, 2020). Dette behovet for handdesin-
feksjonsmiddel for & fole seg tryggere under pandemien forte til mye kaos, og situasjonen satte fokus pa
tilgang p& handdesinfeksjonsmidler. Derfor er det relevant & undersgke alternative antibakterielle midler
for & unngd mangel pa handsprit.

En oppskrift pd hjemmelaget desinfeksjonsmiddel ble funnet pé internett, og brukt som utgangspunkt for
problemstillingen i forsgket. Oppskriften beskrev en hjemmelaget blanding som inneholdt vann, eddik og
lavendelolje essens (Dorich, 2019).

Hypotesen som ble undersgkt i dette forsgket er at okt eddikkonsentrasjon farer til gkt bakteriedrepende
effekt i hjemmelagde blandinger med vann, eddik og essensiell lavendelolje. Forsgket undersgkte eddi-
kens antibakterielle effekt, og eventuelt hvilken konsentrasjon eddik som kan méles opp mot handspritens
antibakterielle effekt.

Handspritens antibakterielle egenskaper kommer av at alkoholer dreper bakterier ved & denaturere og
koagulere bakteriens proteiner. Denaturering er en gdeleggelse av proteinets teertierstruktur. Et denatu-
rert protein vil miste all sin biologiske effekt, og vil derfor ikke lenger kunne benyttes i essensielle proses-
ser i bakterien. Dette forer til bakteriens ded (Skilbrei & Ore, 2019). Alkoholen har ogsa en koagulerende
effekt pa proteiner. Dette vil si at proteinenes struktur endres til en irreversibel tilstand som er ulgselig i
vann (UiO, 2021).
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Essensielle oljers antibakterielle egenskaper har vist & ha en sammenheng med hovedkomponentene i ol-
jen. Hovedkomponenter som kanelaldehyd og alkoholene eugenol og thymol har ofte blitt pavist i essensi-
elle oljer som viser en sterkere antibakteriell effekt (Swamy, Akhtar, & Sinniah, 2016).

En av syrenes egenskaper er at de kan ha en etsende effekt, hvis sterke nok. En etsende effekt fra syrer vil si
at syren bryter ned overflaten av det den kommer i kontakt med (Merriam Webster, u.d.). Syrer kan dena-
turere og adelegge proteiner og bryte ned lipider i levende materiale. Som antibakterielt middel kan syren
fa bakteriens ytre strukturer til & g& i opplesning (UiO, 2021).

Materiale og metode

Blanding av desinfiserende blandinger

Det ble laget tre blandinger, én med forhold 1:12 mellom eddik og vann, én med forholdet 1:6 og én med
forholdet 1:3. Til alle blandingene ble bade eddik og vann maélt opp. Ingrediensene ble mélt opp slik at de
ferdige blandingene hadde samme volum vaske. Hver av de tre blandingene ble tilsatt 10 dréper essensiell
lavendelolje. Deretter ble alle beholderne ristet grundig for 4 blande ingrediensene.

Dyrking av startkolonier

3 petriskaler ble klargjort for dyrking av bakterier. Kjottpeptonagar ble smeltet og helt over i petriskalene.
Deretter ble de satt til & storkne. Da agaren var kjolt ned til fast tilstand ble petriskalene satt i kjoleskap.
Bakterier ble hentet inn fra blant annet gelendre pa togstasjoner og handtak pa en videregéende skole ved &
ta pa objektene som skulle tas bakterier fra. Deretter ble det tatt bakterieprover av hendene som hadde tatt
pa objektene. Petriskilene ble deretter forseglet og satt i varmeskap i 24 timer pa 37 grader celsius. Videre
sto petriskélene inn varmeskapet uten pésatt varme i seks dager til. Grunnen til at det ble valgt & dyrke opp
startkolonier til videre forsek, er at de provene som tas senere skal ha likt bakteriegrunnlag.

Dyrking av bakterier med forskjellige midler

Kjottpeptonagar ble smeltet og 30 petriskaler ble fylt opp med flytende agar. Disse ble satt til storkning og
deretter ble de forseglet og plassert i kjoleskap. Dagen etter ble de 30 petriskalene og startkoloniene hentet
frem, og podenaler ble brukt til & overfore bakterier fra startkoloniene over til de 30 petriskilene. Etter
overforing av bakterier ble petriskélene tilfort enten en av de desinfiserende blandingene eller handsprit,
ut ifra gruppenummer. Tre av petriskalene ble kun &pnet og ikke tilfort noe. Disse skulle fungere som luft-
prover. Tre andre petriskaler ble &pnet og smurt med rene podenaler, for & gi et inntrykk av hvor sterile
podendlene egentlig var.

Resultater

Gruppe 1: Luftprgver og podenalsprgver

Noen gule og hvite bakteriekolonier vokste frem pa petriskélene som vises i figur 1. Det var tilneermet ingen
forskjell i bakterievekst mellom petriskalene som kun ble utsatt for luft og de som i tillegg ble berort av rene
podenéler. Petriskélene hadde tilneermet ingen bakterievekst, kun noen runde bakteriekolonier. I gjen-
nomsnitt hadde hver petriskal 4,7 bakteriekolonier hver. Etter seks dagers vekst var det lite bakterievekst
pé petriskélene i gruppe 11 forhold til de andre gruppene.
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Petiskal 1.1 Petriskal 1.2 Petriskal 1.3

Figur 1: Bilder av petriskdlene fra
gruppe 1. Petriskdl 1.1-1.3 var luft-

: - prover og petriskdl 1.4-1.6 var test
Petriskal 1.4  Petriskal 1.5 Petriskdl 1.6 pd podendlenes sterilitet.

Gruppe 2: forhold 1:12 eddik til vann

Skalene fra denne gruppen ble etter én ukes vekst dekket av et gult bakterielag. Da petriskalene, som vises i
figur 2, ble plassert over lys, klarte lyset kun & trenge svakt gjennom bakterielaget. P4 noen av petriskalene
ble noen omrader av agaroverflaten ikke dekket av bakterier.

Figur 2: Bilder av petriskdlene
fra gruppe 2. Denne gruppen ble
tilfort blandingen med forholdet

Petriskal 2.5 Petriskal 2.6 1:12 eddik til vann.

Gruppe 3: forhold 1:6 eddik til vann

Etter vekstperioden pé én uke hadde det dannet seg et gult lag bakterievekst pa overflaten av agaren. Da
petriskélene, som vises i figur 3, ble plassert over et lys var det mer lys som trengte gjennom bakterievek-
sten, men det var fortsatt kun svak gjennomtrenging. Denne gruppen hadde ogsé tilfeller av omrader uten
bakterievekst.

Petriskal 2.4

N

Petriskal 3.2

Figur 3: Bilder av petriskdlene fra
gruppe 3. Denne gruppen ble tilfort
blandingen med forholdet 1:6 eddik

Petriskal 3.4 Petriskal 3.5 Petriskal 3.6 til vann.
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Gruppe 4: forhold 1:3 eddik til vann

Petriskélene i denne gruppen, som vises i figur 4, hadde ogsa etter én uke blitt dekket av et gult bakterielag.
Dette laget var synlig tynnere enn lagene i gruppene 2 og 3. Dette syntes ved at gulfargen i bakterielaget
fremsto mer gjennomsiktig enn i petriskélene fra de andre gruppene. Da petriskdlene ble plassert over lys
viste det seg at lyset trengte godt gjennom bakterieveksten. I tillegg var det noen omrader uten bakteri-
evekst.

| . . Figur 4: Bilder av petriskdlene fra
& T ‘ gruppe 4. Denne gruppen ble tilfort
: A blandingen med forhold 1:3 eddik til

Petriskal 4.4 Petriskal 4.5 Petriskal 4.6 vann.

Gruppe 5: butikkjgpt handsprit

Petriskalene fra denne gruppen, som vises i figur 5, ble ogsé dekket av et gult bakterielag. Da disse petri-
skalene ble plassert over lys, trengte lyset gjennom tilnsermet like sterkt som pé petriskélene fra gruppe 4.
Provene fra gruppe 5 hadde noe starre omrader uten bakterievekst enn pravene fra gruppe 2, 3 og 4.

Figur 5: Bilder av petriskdlene fra

/ . gruppe 5. Denne gruppen ble tilfort
= butikkjopt handsprit.
al 5.5

Diskusjon

Tendensen til at hayere eddikkonsentrasjon forte til mindre bakterievekst folger teorien om at eddik har
bakteriedrepende effekt (Grenneberg, Hannisdal, Pedersen, & Ringnes, Kjemien stemmer 1, 2018). Syren
har da brutt ned bakterienes ytre strukturer (UiO, 2021). Petriskalene som ble tilfort hdndsprit viser et
resultat med litt mindre bakterievekst enn petriskélene som ble tilfort hayest konsentrasjon av eddik. Det
at disse petriskalene viste at middelet har en bedre antibakteriell effekt stemmer med at alkohol ofte brukes
til forebygging av bakterieinfeksjoner (NHI, 2020).

Petriskélene fra gruppe 1 viser at det er en sjanse for bakterieoverforsel fra lufta. Dette hadde mest sann-
synlig en minimal pavirkning pa resultatene. Dette kan sees ved & sammenlikne bakterieveksten pa petri-
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skalene fra gruppe 1 og de andre gruppene. Gruppe 1 hadde minimalt med bakterievekst i forhold til de
andre gruppene, sé luftas pavirkning pa bakterieveksten er derfor mest sannsynlig ikke stor nok til 4 ha
betydelig pavirkning pa resultatene i forsgket.

Oppmalingen av ingrediensene i de hjemmelagde antibakterielle midlene kan ha blitt uneyaktig, ved for
eksempel rester av ingredienser igjen i mélebeger. Dette kan ha fort til sma avvik fra planlagt konsentra-
sjon av eddik og essensiell olje pa 1:12, 1:6 og 1:3. Det totale volumet av blandingene er sé store at sma
variasjoner mest sannsynlig ikke utgjorde en stor forskjell. Resultatene henviser derfor mest sannsynlig
ikke til ngyaktig konsentrasjon, men til en tilneermet konsentrasjon.

Det er mange faktorer som kan ha pévirket resultatene i dette forsgket. Ved & kun se pa resultatene vil
konklusjonen bli at dette forsgket styrker hypotesen, men at det trengs flere forsgk for 4 bekrefte funnene
i dette forseket. I tillegg kommer alle de mulige feilkildene og faktorene som kan ha pavirket resultatene.
For & minimere disse feilkildene, burde forsgket repeteres flere ganger, og metoden finpusses. Da teorien
bygger opp resultatene i dette forsgket og variasjonen innen hver gruppe ikke var stor, med unntak av ett
ekstremt resultat, kan det antas at resultatene i forsoket ikke er tilfeldige. Dette styrker resultatenes validi-
tet, og gjar at resultatene mulig kan brukes til & validere hypotesen. P& en annen side er ikke resultatene ty-
delige nok til & danne vitenskapelig grunnlag for & argumentere for at hypotesen er godt styrket. Forskjellen
mellom gruppene var ikke stor nok til & kunne danne et godt grunnlag for & avgjere om hypotesen styrkes
eller svekkes. I tillegg var det ingen kvantitative resultater, kun observerbare. Det at resultatene viser en
svak observerbar tendens styrker hypotesen noe. Samtidig hadde mélbare resultater mest sannsynlig fort
til mer definitive resultater som muligens kunne brukes til & danne en mer sikker konklusjon.

Konklusjon

Pa grunn av alle de pavirkende faktorene og alt som kan undersgkes videre, er konklusjonen i dette forso-
ket at hypotesen hverken kan styrkes eller svekkes. Resultatene viser en svak tendens som muligens kan
styrke hypotesen, og resultatene folger teorien, men de er ikke definitive nok til & kunne validere forsekets
hypotese. Det ble vist en svak tendens til at gkt eddikkonsentrasjon forte til mindre bakterievekst, men
denne undersgkelsen kan ikke brukes til & konstatere denne sammenhengen.
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