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PRAXEOLOGI
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Vad betyder det att 6va? Socialisation av tro,

kropp och sjal i musikers och yogalarares ovning

Anna Ngrholm Lundin
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Sammanfattning

Traning forknippas ofta med idrott, i samband med elitsatsningar eller motion. Serids och
omfattande traning eller 6vning kan ocksa vara en del av skolningen till en profession och i det
fortsatta yrkeslivet som till exempel musiker eller dansare. Daglig 6vning eller ‘att géra sin practice’
kan, for den professionella musikern eller yogalararen, vara en del av en livsstil. Denna artikel bygger
pa teoretiska litteraturstudier och empiriska studier av professionella musiker inom den klassiska
genren och professionella yogaldrare. En praxeologisk forskningsansats anvands for att forsta och
forklara 6vningens symboliska och sociala signifikans, inom ramen foér musikers och yogalarares olika
sociala praktiker. Analysen visar att 6vningen fungerar som en rituell praktik, som bidrar till att tron
pa praktikens varde och ordning forkroppsligas.

Abstract

Exercise is often associated with sports, in connection with elite commitments or physical activity.
Serious and extensive training or practice can also be part of the education for a profession and in
the continued professional life, such as for musicians or dancers. Daily practice or ‘doing one’s
practice’ can, for the professional musician or yoga teacher, be part of a lifestyle. This article is based
on theoretical literature studies and empirical studies of professional musicians within the classical
genre and professional yoga teachers. A praxeological research approach is used to understand and
explain the symbolic and social significance of practice, within the framework of musicians’ and yoga
teachers’ different social practices. The analysis shows that the practice functions as a ritual practice,
which contributes to the embodiment of the belief in the value and order of the practice.
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En personlig ingang

Nar jag gick i skolan kunde jag inte umgas med kompisar varje dag. Jag gick hem och 6vade. Alla
timmars slit, Andreas 6var sex timmar dagligen, far sin beléning under konserterna. Det ar da jag
verkligen lever. Nar jag 6var gor jag allt for att kunna vara helt fri och sluta tdnka pa praktiska saker
som fingersattning under konserten. Nar jag val ar dar tanker jag inte ett dugg pa vad jag har lart mig.
Da slapper jag loss. Det &r som att 6ppna har, sager Andreas Brantelid och stralar ut med armarna
fran hjartetrakten. (Andreas Brantelid, 2020).!

“Practice all day, practice every day” (Richard Freeman, 2018)2.

Fran min egen tid som ung musikstuderande pa elitniva finns évningsdagbocker sparade. Dér finns
ambitiésa scheman och planeringar for 6vningen, liksom lappar och citat med sedelarande ord fran
mina karismatiska instrumentallarare: “Spela! Det ar ditt livs kdrlekshistoria!”. Ett populart uttryck
bland elever och larare var att vi skulle ”"ga i 6vningskloster” och vi satte en &ra i att 6va mycket,
gérna pa sarskilt lovvarda tidpunkter som mycket tidigt, sent eller vid hogtider. Jag minns en gang i
min ungdom da jag lamnade en fest for att gd och 6va — och kdnslan det ingav av mening och
karaktar. Som fléjtist, p& musikgymnasiet, uppmanades jag att 6va fem timmar om dagen. Ovningen
bestod av ton-bildning, skalor, teknikdvningar, évningsstycken och fldjtrepertoar med mera.?

Som vuxen borjade jag utéva yoga, for traningens och avslappningens skull. Bland yogalarare och
avancerade utévare motte jag en liknande 6vningskultur, dar daglig och férdjupad 6vning, eller
"practice’ som yogautévarna sjalva kallar det att (ut)6va, idealt sett utgdr navet i en yogisk livsstil.
Sedeldrande ord som “practice and all is coming” ar vanligt forekommande och tycks motivera bade
elever och larare.* Utdvandet inom yoga bestar av exempelvis meditation, andningsévningar och
serier av fysiska positioner.

I min ungdom ’svalde’ jag denna 6vningskult kring karismatiska mastarlarare och deras elever,
med hull och har. Som vuxen yogautdvare pa nyborjarniva kom jag mer att lagga marke till och iaktta
de avancerade utdvarnas forhallningssatt. Bada dessa erfarenheter har bidragit till mitt
forskarintresse for vad det innebar att ga in, och delta, i en social praktik — Vad kostar det? Vad ger
det? Hur paverkas vi? Mitt spontana intryck var alltsa att det sag ut att finnas en liknande 6vningskult
bland musiker och yogautdvare, som bidrog till en gemensam ‘kdnsla’ av mening, tillhorighet och
identitet. Med ordet ’kult’ avses har att det tycks finnas en stark kultur kring 6vningen, som nagot
som omhuldas och omges av motiverande myter.®

| ingressen ovan finns tva citat, som far illustrera den kultur som finns som finns kring 6vningen
bland framstaende musiker och yogalarare. Det forsta citatet ar hamtat fran en intervju med Andreas
Brantelid, en ung och internationellt framgangsrik cellosolist. | intervjun med Brantelid framgar att
Ovningen ar nagot centralt som han talar varmt om. Det andra citatet kommer fran den
internationella yoga-profilen Richard Freemans hemsida, dar han talar om vikten av en regelbunden
och fordjupad yoga-praktik, utan genvagar.

Ihttps://www.svd.se/varlden-ligger-for-hans-fotter, 2020-11-09

http://www.richardfreemanyoga.com/, 2018-04-26

3Syftet med 6vningen var att utvecklas, soka in till musikhégskolan och att bli professionell musiker inom den
klassiska genren. Férutom att forbereda infor lektioner, betygsuppspelning, mastarklasser, konserter och
auditions.

T.ex. https://www.yogajournal.com/yoga-101/practice-and-all-is-coming/, 2021-01-06.

5Syftet med évningen kan variera fér olika utdvare, oftast handlar det om att utveckla fokus, smidighet och
styrka. Omfattningen varierar, men for avancerade utévare kan det vara fraga om flera timmars daglig
ovning.

5T.ex. https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/I%C3%A5ng/kult-(religi%C3%B6s-gruppering), 2021-01-13
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| denna artikel kommer fokus att vara pa just dvningens betydelse i tva sociala praktiker (musiker
och yogaladrare). Arbetet vagleds av en praxeologisk och nordisk Bourdieu-reception, for att forsta
och forklara 6vningens symboliska och sociala signifikans i de tva sociala praktikerna (Callewaert,
2014; Petersen, 2000).

Artikelns problemomrade, syfte och fragor

Syftet med denna artikel ar att forsta och forklara évningens betydelse i tva olika sociala praktiker.
Forskningsfragorna ar: Vad betyder 6vning, vilken ar dess sociala och symboliska signifikans? Hur kan
ovning forstas, som arena for socialisation av tro, kropp och sjal?

Artikeln bygger pa mina egna empiriska studier av musiker och yogalarare. Vidare har artikeln sin
grund i teoretiska litteraturstudier, for att forsta betydelsen av socialisation — av tro, kropp och sjal —
i sociala praktiker. | relation till detta utforskas praxeologiska perspektiv pa forkroppsligande och
kroppsliga emotioner, som en aspekt av socialisation och symboliskt vald (Bourdieu, 1990, 19993,
1999b; Wacquant, 2006; Callewaert, 2000, 2014; Petersen & Callewaert, 2020).

Med grund i tidigare forskning om musiker respektive yogalarare, dr utgangspunkten att det
finns likheter men ocksa skillnader mellan dessa sociala praktiker, som ar intressanta att utforska
vidare (Ngrholm Lundin, 2018, 20193, 2019b, 2020). Jamférelser kommer i viss man dven att goras
med liknande 6vnings- och tréningskulter, inom boxning, balett och spirituella praktiker/yoga i bred
mening.

Ett praxeologiskt forskarperspektiv pa 6vning och socialisation av tro, kropp
och sjal

Som forskare, med start ar 2002 som doktorand och numera lektor, har jag influerats av den nordiska
praxeologiska Bourdieu-receptionen kring Staf Callewaert och Karin Anna Petersen med flera goda
kollegor (Callewaert, 2000, 2014; Callewaert & Petersen, 2020; Petersen, 1995, 2000; Horne, 2016;
Ngrholm, 2008). Denna miljo har gett mig redskap for att forsta betydelsen av det som goérs inom
sociala praktiker, vad det gor. Det ar inte en slump, det som gors, och det ar heller inte utan effekt —
det har en symbolisk och social signifikans (Callewaert, 2014). Mitt 6vergripande forskningsintresse
kretsar kring fragor om vad det innebar att delta eller uppga i en social praktik. Hur kommer det sig,
att en person valjer att dgna tid och kraft at nagot visst? Till exempel att 4gna decennier, ett liv, at att
Ova sig? | avsnitten nedan kommer teoretiska resonemang att lankas samman med empirisk
forskning av sarskild relevans.

Kall, tro och ritualer
Inom vissa (eller kanske flertalet) yrken odlas nagot slags kansla av ’kall’, som innebar att arbete
uppfattas som nagot mer an en kélla till inkomst och en sysselsattning (jmf. Flisback & Bengtsson,
2016; Kingsbury, 1988). Denna kénsla av att vara "kallad’ eller menad for nagot visst, tycks kunna
fungera som en motiverande drivkraft (Ngrholm Lundin, 2019a, 2020). Det kan upplevas, bland till
exempel balettdansare, som en ynnest att f3 dgna sig at sitt yrke (Wainright & Turner, 2006).’

Ur ett praxeologiskt perspektiv kan detta forstas som att yrkesutévarna ledsagas av en
socialiserad tro, pa att det ger mening att gora det man gor, och att det ger mening att géra sdsom

’T.ex. sager balettdansare:” It’s a bliss, bliss, doing it and being paid for it /.../ a world of pain and magic.”
(Wainright & Turner, 2006 s. 5).
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man gér (Bourdieu, 1990, 1995).% Denna tro uppratthalls via myter om ’kall’ och “talang’, som nagot
forpliktigande (Kingsbury, 1988; Wainright & Turner, 2006; Bourdieu, 1995).° Observera att ordet
myt inte ska tolkas som ett falsarium eller luftslott, utan att det &r frdgan om forestéallningar som
motiverar och bidrar till vanor som att 6va. Invavt i denna tron pa praktikens vérde, finns dven
implicita l6ften om att det ar médan vart, om framgang och maluppfyllelse — som i yogans uttryck
”practice and all is coming” (jmf. Bourdieu & Passeron, 1992; Wacquant, 2006; Ngrholm Lundin,
2019b). Detta innebér dven en tro p3, eller acceptans av, praktikens sociala ordning, till exempel att
framgang ar beréttigad, som i musikens uttryck ”cream rises” (Kingsbury, 1988).1°

Denna tro, pa praktikens varde och ordning, uppratthalls via olika ritualer eller ritualiserade
praktiker, som 6vning och traning dr exempel pa (jmf. Ngrholm, 2008; Ngrholm Lundin, 2019a, 2020;
Johnston, 2017).1!

Ett citat fran Wacquants studie om boxning, Body and Soul, far illustrera den betydelse traningen

har, for att fostra och forma utévarnas tro, kroppar och ’sjilar’'?:

The drab and obsessive routine of the gym workout, of the endless and thankless preparation, inseparably
physical and moral, that preludes the all-too-brief appearances in the limelight, the minute and mundane
rites of daily life in the gym that produce and reproduce the belief feeding this very peculiar corporeal,
material and symbolic economy that is the pugilistic world. (Wacquant, 2006 s. 6)

Ovningen kan dven férstds som en arena for ’identitetsformering’ i sociala praktiker (Gustafsson,
2000; Johnston, 2017; di Placido, 2018; Wacquant, 2006; Aalten, 2017; Wainright & Turner, 2006).
Stravan efter disciplin och kontroll, inte bara "tekniskt’ utan dven av férhallningssatt, framstar som
nagot slags upphojd askes. | 6vningen bekraftas, infér andra och utdvaren sjalv, att utévaren ar’av
det ratta virket’ (Ngrholm Lundin, 2019a, 2020). Kingsbury (1988) visar att vem som har talang, och
hur mycket, ar en fraga for standig forhandling bland musiker (vilket medfor en risk).

Socialisation, symboliskt vald och kroppsliga emotioner
Musiker socialiseras till att spela spelet pa ratt satt, for att det ocksa ‘kanns’ eller férvantas kdnnas
ratt (Kingsbury, 1988). P4 liknande séatt finns normer och mer eller mindre subtila spelregler inom
yogans varld (Johnston, 2017; di Placido, 2018). Deltagare i sociala praktiker socialiseras, vilket ocksa
forutsatter en vilja att efterlikna till exempel larare och forebilder av olika slag (Callewaert, 2000).
Tatt forknippat med socialisationsprocessen ar det symboliska valdet, i och med att deltagande
och tro pa praktikens virde och ordning férutsatter inordning.’® Detta innebér att det finns ’heliga
kor’ som tas for givna, och ingen kommer pa tanken om att det skulle kunna vara annorlunda
(Callewaert & Petersen, 2020). Det symboliska valdet bidrar till att férklara varfor sociala praktiker
kan fungera som de gor, att de aterskapas. Detta fungerar som en reglering, i form av kroppsliga
emotioner som lidelse, lust, stolthet, skuld, skam och ambivalens (Bourdieu, 1990, 1999a). Till

8)mf. Bourdieus begrepp illusio och doxa: den allra mest heliga tron eller vertygelsen, de allra mest etablerade
overenskommelserna (Bourdieu, 1995).

°T.ex. att ta vara p4 sin talang, fér att man har den (Kingsbury, 1988).

yttrycket “cream rises” innebir en forestillning om att talang stiger till ytan, liksom gradden lagger sig
ovanpa den tunnare mjolken.

HBegreppet ritualiserade praktiker (frén Bell, i Ngrholm, 2008 s. 23) innebdr en férdjupad och sociologisk
forstaelse av ritualer. Ritualer forstas inte enbart som nagot i sig, och inte heller i relation till dess
symboliska och sociala betydelse.

120rdet sjal forstar jag hdr som socialiserade férhallningssatt, dvs. satt att tinka, vardera och handla. Ordet sjl
ges ingen religios inneboérd.

13pet symboliska valdet definieras av Bourdieu & Wacquant (1992, s. 167):” the violence which is exercised
upon a social agent with his or her complicity”.
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exempel kan det att 6va och ta vara pa sin talang och sitt kall fungera som ett slags férkroppsligat
‘behoV’ eller ’beroende’

Ett klassiskt exempel pa social reglering via kroppsliga emotioner ar torgskrack, som kommer av
att ett socialt tabu bryts (Bourdieu, 1999a). P3 liknande satt kan scenskrack forstas som orsakat av en
bristande dverensstimmelse mellan habitus och falt (Kingsbury, 1988; Ngrholm Lundin, 2018; Muel-
Dreyfus, 1985). Eller prestationsangest, inom yoga och spirituella praktiker, som kan forstas som en
socialt grundad ambivalens (Johnson, 2017). Ett liknande begrepp som Bourdieu med flera (1999b)

anvander ar positionellt lidande, ett lidande férbundet med position eller férlust av position.

Praktiskt sinne och habitus

Begreppen praktiskt sinne och habitus ger ytterligare perspektiv pa de sociala praktikernas
forkroppsligade aspekter (Bourdieu, 1990, 1995). Det praktiska sinnet kan forstas som en kénsla for
det spel som forsiggar i ett visst sammanhang (Callewaert, 2014; Horne, 2016). Medan habitus ar den
forkroppsligade sociala historia, som mojliggor for en person att spela ett visst spel enligt de
spelregler som géller just dar. Praktiken ar det som gors i hela dess sociala betydelse och som
genereras av ett praktiskt sinne med habitus i botten som generande princip. Hur den sociala
praktikens tro och myter ‘satter sig’ i deltagarnas kroppar fangas i detta citat av Callewaert och
Petersen (2020, s. 2):

Den kollektive mytologi reproducerer sig via de socialiserede kroppe, dvs. via habitus og via rituelle
praktikker, mere end via den individuelle hukommelse. Det, som er effektivt, er ikke forestillinger vi
husker, men kroppens praktikker.

Enligt Wacquant (1995, s. 65) ar det ocksa fragan om att de sociala praktikerna ‘gér ansprak’ pa
deltagarnas kroppar och sjalar, satter sin pragel pa dem: ”Specific worlds invest, shape and deploy
human bodies.” Kroppsligheten ar pataglig i yoga, boxning och dans —i form av kroppstekniker,
kroppsideal och forhaliningssatt till den egna kroppen. Aven bland musiker finns specifika
kroppstekniker och ideal, till exempel hur straken ska foras, hur ett artistiskt framférande bor se ut,
hur en artist bor se ut och kla sig — nagot som musiker évar och noga overvager, infor till exempel
framtradanden (Kingsbury, 1988; MacCormick, 2015).

Empirisk studie och metod

Denna artikel bygger pa tidigare insamlat empiriskt material bestaende av intervjuer och dokument
rérande dels professionella musiker inom den klassiska genren och dels professionella yogalirare.’ |
denna artikel har materialet analyserats igen, med fokus pa 6vning och (ut)évande specifikt. Arbetet
ar metodologiskt influerat av en praxeologisk forskningsansats, dar dvning rekonstrueras som ett
objekt, i flera steg av brytning och konstruktion (Bourdieu et al, 1999b). Kunskapen som efterstravas i
detta rekonstruktionsarbete, ar att forsta och forklara forskningsobjektet, i detta fall 6vning. Det som
efterstravas ar kunskap om den sociala praktiken, snarare an kunskap for, eller i, den samma
(Petersen, 1994). Individers sociala historier forstas och forklaras i ljuset av de sociala praktikernas
kollektiva historia/er (Petersen, 1994; Bourdieu et al, 1999b; Muel-Dreyfus, 1985).

14Ett citat frdn balettens varld belyser detta: “The discipline that is required becomes so engrained that the
sheer physicality of dancing becomes addictive.” (Wainright & Turner, 2006 s. 7)

15Se vidare beskrivning av metod i Ngrholm Lundin, 2018, 2019a, 2019b, 2020. Samtliga intervjuer bygger pa
informerat samtycke och redovisas konfidentiellt. Forskningsetiska fragor har beaktats noggrant. Att det var
Over 20 ar sedan avslutade min elitsatsning inom musik och att jag endast utévat yoga och pa nybérjarniva
och inte gor det langre gor att jag enklare kan distansera mig fran egna erfarenheter.
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Musikerstudien

Livshistorieintervjuer har genomforts med tre framstaende musiker i ett specifikt instrument, ur olika
generationer (fodda pa 1930-, 1940- och 1960-talet). Urvalskriteriet var att intervjupersonerna skulle
vara etablerade musiker, i symfoniorkester och som solist samt som larare pa musikhégskolans
musikerutbildning. Att alla intervjuade musiker &r man beror pa vilka som ville delta i studien,
samtidigt som det speglar en dominans av mén pa dessa hoga positioner. Intervjuerna har
genomforts utifran en 6ppen livshistorisk ansats, i syfte att fanga musikernas berattelser om deras
vag till att bli musiker och om deras yrkesbanor. De intervjuade musikerna har fatt fiktiva namn (Lars,
Peter, Tomas).

Intervjuerna med musiker har kompletterats med dokument gallande fyra solister och
kammarmusiker i ett specifikt instrument (fodda pa 1930-, 1940- och 1960-talet). Till att bérja med
gjordes breda sokningar pa Google, dar intervjuer, dokumentarer och presentationer, som handlar
om livet som musiker och vad det innebar att vara musiker och att 6va, eftersoktes. Efterhand
fokuserades ett specifikt, solistiskt instrument, och fyra internationellt verksamma solister som
uttalat sig kring just livet som musiker och 6vning. Att dven dessa solister &r man ar en majlig brist i
materialet, samtidigt som det speglar en dominans av man bland solister i instrumentet. Solisterna
har fatt fiktiva namn (Séren, Patrik, Helge, Gustav).®

Yogaldrarstudien

Sju yogalarare har intervjuats, de har alla yoga som yrke. Urvalet har varit malinriktat, utifran en
dnskan om bredd i olika yoga-inriktningar och verksamheter.” Bland yogalidrarna som intervjuats &r
tva man (fodda pa 1960-talet) och fem stycken kvinnor (fodda pa 1970- och 1980-talet). Att en
majoritet av intervjupersonerna ar kvinnor har att géra med vilka som ville delta i studien, men ocksa
en viss dominans av kvinnor i yrket. Intervjuerna har genomforts med en 6ppen livshistorisk ansats,
med fokus pa vagen till att bli yogaldrare och deras berattelser om yrkeslivet. Yogalararna har fatt
fiktiva namn (Katarina, Vilma, Nina, Milo, Fredrik, Linda, Erica).

Intervjuerna med lokalt verksamma yogalarare har kompletterats med dokument fran tva globalt
verksamma yoga-personligheter, Petri Rdisanen och Richard Freeman.'® Dessa yoga-personligheter ar
offentliga i sa hog grad att jag har valt att citera dem med angiven kalla (i motsats till solisterna
ovan). Réisdnen och Freeman ger workshops och yoga-klasser bade lokalt och globalt, som
gastlarare. De ger uttryck for sina olika perspektiv pa vad yoga ar och bor vara pa sina hemsidor och i
intervjuer et cetera (vilket skiljer sig fran solisterna, dar detta framkommer mer indirekt eller i
intervjuer och liknande). Eftersom dessa yoga-personligheter dr verksamma inom yogainriktningen
Ashtanga, dar omfattande dvning ar centralt, kommer denna att ges viss tyngdpunkt i analysen.
Darfor anvands dven dokument fran det internationella Ashtanga-institutet i Indien.

16Att de intervjuade musikerna hanteras konfidentiellt har lett fram till ett val att dven hantera solisterna, som
uttalar sig i dokument, konfidentiellt. Detta for att inte skapa en onddig skevhet i materialet.

7lnom yoga finns en uppsjod av yoga-inriktningar som skiljer sig &t nar det giller tekniker och metoder.
Yogalarares verksamheter skiljer sig dven at, fran att ha en egen skola/studio/shala, till att hyra in sig i olika
lokaler etc. Se vidare Ngrholm Lundin (2019b).

8Troligen fodda pa 1960- och 1940-talet, ej funnit uppgift.
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Analys®?

Musikers dvande — former, dverforing, betydelse

Professionella musiker inom den klassiska genren 6var fran barn- och ungdomsaren och genom
yrkeslivet. Med 6vning menas det individuella arbete som gors i ett 6vningsrum for att utveckla och
underhalla kunskaper och form. Vanliga moment i den dagliga 6vningen ar tonbildande och tekniska
dvningar, skalor, 6vningsstycken och repertoar. Ovningen fungerar som en férberedelse infor
lektioner, repetitioner, auditions, tavlingar och konserter med mera. | intervjuer och dokument finns
uppskattningar av mellan tre till sju timmars daglig 6vning, vid sidan av ovriga aktiviteter knutet till
studier och arbete. Endast kortare uppehall tas under ledigheter och liknande. Att 6va, och ge
konserter, beskriver Tomas som en kdrna i det att vara musiker. Det tycks vara en in-socialiserad
sjalvklarhet att 6va, det &r svart att tanka sig att inte dva.

Ovningens praktik éverférs mellan lrare och elever i vad som kan liknas vid en méstarldrande-
kultur (Kingsbury, 1988; Nerland, 2005). Elever slussas in i ett alltmer omfattande évande. Ovandet
kan forstas som en social och delvis offentlig foreteelse, pa sa satt att musikstuderande (och
yrkesmusiker) ofta delar sa kallade 6vningskorridorer — dar det ar mojligt att hora och i viss man se
varandra, samtala i pauser och liknande. Kring |ldrare och grupper av elever bildas sociala ‘klickar’,
som kdnnetecknas av en konkurrenspraglad gemenskap, och ’‘6vningskorridoren’ kan forstas som ett
nav i detta sammanhang (Kingsbury, 1988).%° Liknande offentlighet — av inspiration, jamférelse och
konkurrens — praglar andra évningsintensiva praktiker som till exempel boxning och balett, som
Ovar/tranar i gemensamma eller angransande lokaler dar det finns en insyn (Wacquant, 2006;
Wainright & Turner, 2006).

Ovningen kan férstds som en arena for socialisation av tron pa den sociala praktiken — virdet av
den och det rimliga i dess ordning. Ovningen fungerar som en férkroppsligad rituell praktik, som
starker 'kanslor’ av mening, tillhorighet och identitet. Till exempel har Gustafsson visat (2000, s. 288)
att musikers 6vning tidigt omhuldas, som “ett omsorgsfullt tillagnande av detaljer, den ritual
varigenom eleven kom att alltmer uppfatta sig sjalv (...) som den som trangt in i instrumentets
heligheter”.

Krav- och lustfyllt vande genom livet — kdrna och nav i musikerpraktiken
| intervjuer och dokument om livet som musiker framstar 6vningen som ett slags kdrna och del av en
livsstil — bade krav- och lustfylld. Musikernas berattelser kretsar kring hoga ideal och (6verlag) gott
sjalvfortroende nar det géller férmagan att leva upp till dessa ideal. Féljande avsnitt &r delvis
kronologiskt ordnat, med fokus pa tidig socialisation och dess fortsatta betydelse. Att vara musiker,
Ova och prestera, framstar som en forkroppsligad vana, ett slags ‘beroende’ — som har etablerats
tidigt och forstarkts genom yrkeslivet.

| barn- och ungdomsaren trappas évningen successivt upp, i och med framgangar och erkdnnande
av talang, samt valet att satsa pa musik som yrke och karridr (Ngrholm Lundin, 2020). F6r musikerna
har antagning till musikhdgskolans musikerutbildning, examen och debut pa stor scen, skett i mycket
unga ar (16—20-arsaldern). Numera kravs gymnasiebehdorighet for att antas till musikhogskolan,
tidigare har det funnits en kultur av antagning redan efter arskurs nio och darmed mycket unga
debutanter. Som Patrik sdger i en intervju i dagspress, sa finns det alltid ett sug’ efter ungdom och
nya talang. Liksom inom baletten sa tycks det finnas ett slags ungdomskult, som innebar en tidspress

%Hir nedan presenteras analysen av férst musiker och darefter yogaldrare. Jamférelser gérs dterkommande i
analysen.

2Jag har egna minnen av évningskorridorer pd musikgymnasiet och musikhégskolan, dar elever och lirare
lyssnade pa, och kommenterade, varandras 6vning.
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— att inte vara for sent ute som ung, att riskera att tappa formen med aren (jmf. Wainright & Turner,
2006).

Musikerna berattar om att det i barn- och ungdomsaren bara ‘rullade pa’, det gick latt och bra, allt
var som det skulle. Det finns ett slags sjalvklarhet i deras berattelser, nar det galler att forverkliga sin
potential och anta utmaningen, inte minst genom att 6va mycket. Férestallningar om utvaldhet odlas
och forstéarks i en serie av positiva bekraftelser, som ocksa fungerar forpliktigande (Bourdieu, 1995;
Ngrholm Lundin, 2018, 2020).2* Den prégling som sker, i mycket unga &r, kan antas sitta djupt, och
att vara musiker dr nagot man ’ar’, snarare an ett yrke man ’har’ (jmf. Bourdieu, 1990).

Kingsbury (1988) beskriver en 'bubbla’ som odlas, kring 6vningen och musikerskapet — ett fokus
som inte far stéras. Ovningen uppfattas som karaktarstirkande, ett slags upphéjd askes (Gustafsson,
2000). | likhet med balettdansare kan vi anta att det skapas nagot slags forkroppsligat 'beroende’,
inte bara av sjdlva aktiviteten att 6va, utan ocksa av att kdnna sig ‘ratt’ (Wainright & Turner, 2006).
Detta kan forstarkas av myter om ‘kall’ och talang’, som maste forvaltas val, i relation till upplevda
risker, till exempel att tappa formen, skada sig och bli simre med aren.

Det framgar dven att omdémen, om talang, kan dndras pa ett nyckfullt satt, vilket kan fa
konsekvenser bade karriars- och identitetsmaéssigt (Kingsbury, 1988). Detta kan antas bidra till en
kultur av osdkerhet, att man aldrig kan ‘vila pa lagrarna’. Flera av musikerna i min studie ger uttryck
for en press och oro kopplat till prestation och form. Detta forstarks av att form standigt maste
uppratthallas det vill sdga form &r inget kapital som kan lagras. Detta torde fungera som ytterligare
motivation till 6vning och dven inordning i den sociala praktiken — att spela ratt for att det 'kanns’
ratt (jmf. Kingsbury, 1988).

| relation till ungdoms- och studiedren, men ocksa senare i en etableringsfas och fortsatt, finns
uttryck for en stor malmedvetenhet, som ideal och sjalvfortroende. Peter berattar: ”Jag hade ett
ideal, och sa tog jag reda pa hur jag skulle géra for att spela sd.” | samband med debuten, pa stor
scen, finns berattelser om en 6kad press. Peter reflekterar i efterhand 6ver hur ung han var da, bara
18 ar. Han beréttar att han infor den stora debuten var nervés, men att han 6vade enormt mycket
for att skaffa sig marginal: “Det finns inga genvéagar, det enda som galler ar att 6va, att 6va mycket —
for att ha marginal.” Aven Gustav lyfter fram betydelsen av évning fér att uppna sjélvkontroll:
”Repetitioner ar vagen till nodvandig kontroll.” Det motsatta, att inte 6va eller “slarva”, framstar som
en negativ motpol, ett skal till att vissa andra personer inte natt framgang (Lars).

Det finns ocksa berattelser om malmedvetenhet, som handlar om att félja en inslagen bana: "Jag
maste prestera pa topp, annars blir det fraga om en helt annan karriar” (Gustav). Gustav beskriver en
hog kravniva och stranghet infor de egna prestationerna: ”Du ar aldrig battre dn din senaste
spelning.” Samtidigt som det finns uttryck for att musikerna klarar av utmaningarna, hanterar dem
via 6vning och karaktar, sa finns det ocksa berattelser som handlar om stora personliga
omkostnader. Peter berattar att hans valmaende har varit tatt férbundet med hans prestationer.
Detta kan tolkas som en aspekt av elitmusikers tidiga och starka pragling, av att prestera och vara pa
topp. Att 6va och sjalvkritiskt vardera "hur det gar’, fungerar som ett forkroppsligat praktiskt sinne,
ett habitus.

Forutom att 6vningen ar ett redskap for att na mal, sa framstalls 6vningen dven som nagot
lustfyllt. Solisten Séren berdttar om 6vning och att spela, som ett satt att leva: ”Jag mar inte bra om
jag inte far spela, jag ar konstant nyfiken pa ny repertoar.” Det finns en langtan efter att 6va, kanske
som en frizon i turnerandet: "Jag langtar alltid efter att 6va" (Gustav). Aven Peter med flera har
uppratthallit lusten till att 6va, som ett slags kdrna i musikerskapet: ”Jag alskar att 6va, fordjupa mig i
detaljer.” Lars berattar om hur han i sin ungdom stod och 6vade vid en sjo, ett omhuldat minne. Att

21T ex. att antas pd musikhégskolan, debutera pa stora scener, vinna tavling, tilldelas stipendier, fa utldtanden
och liknande.
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ocksa omhulda 6vningen, som nagot trivsamt och tryggt, kan forstas som ett satt att géra en dygd av
och alska sitt 6de (Bourdieu, 1999a). | dvningen forstarks ‘kallet’, som dven ar en forutsattning for att
kunna varna talangen — en forutsattning for att kunna delta och bli kvar i den sociala praktiken. Den
"bubbla’ som odlas kan forstas som en del av de myter som omger musikeryrkets romantiska
forestallningar om "Musik for musikens skull” och musik-genier (Lebrecht, 1991; Kingsbury, 1988). Till
exempel talar violinsolisten Janine Jansen? om musiken som en egen kraft, en storhet i sig, som
driver pa — till utmattning: "The music pushes you forward. You always want to give more and more
of yourself."?3

Det finns dven uttryck som handlar om en dubbelhet i att 6va och spela, en dubbel lust och
sjalvkritik, som Soren lyfter fram: “Kanslan ar en blandning av lustfylld gladje och sjalvkritik, man har
en idealbild om klangerna och fraseringarna. Efter konserten gar jag hem och évar. Det finns alltid
nagot att fordjupa sig i, ndgot nytt att upptacka. Det &r det som ar utmaningen, annars hade jag
tappat lusten.” Det forefaller ndrmast extremt, att ga hem och 6va efter en anstrangande
solokonsert — men kanske ar inspirationen, eller det forkroppsligade behovet av att 6va, precis sa
starkt?

Som etablerad, medelalders och dldre musiker finns det utsagor som handlar om majligheten att
slappna av nagot, efterstrava balans. | relation till detta tycks det finnas en ambivalens, en ovilja att
slappa 6vningen och formen. Helge sager till och med att han 6var mer, nu nar han ar aldre. Att
tappa formen ar en radsla och en sorg, i och med att de fina musklerna tycks bli trégare med
stigande alder.

Att gbra sin practice — olika yoga-inriktningar, olika dvningskulturer

Yogaldrarna som intervjuats anvander olika uttryck for att 6va, som att géra sin egen yoga eller
practice, att utova teknikerna eller att trana. Det finns ideal om ett regelbundet och fordjupat
utévande, som de dock kan ha svart att fa till vid sidan av andra ataganden. Bland yogalararna finns
en variation, nar det géller ideal och forhallningssatt till ut/6vandet. Detta kan jamforas med
musikerna, dar det ar mer ensartat eller stereotypt hur man blir eller &r som musiker (Ngrholm
Lundin, 2020).

En skiljelinje tycks ga mellan aldre och traditionella yoga-inriktningar visavi nyare och mer flexibla
yoga-inriktningar — nar det galler forhallningssatt till yoga och det egna (ut)évandet. Traditionella
inriktningar, som Ashtanga och Kundalini med flera, tycks folja en strangare lara, med en omfattande
och avancerad practice, i linje med yogans ursprung i form av munk-tillvaro i Indien och sa kallade
ashrams?* (Ngrholm Lundin, 2019b; di Placido, 2018; Verter, 2003). Medan nyare yoga-inriktningar,
som Soma, Ishta och Virya med flera, ar mer inriktade pa ett flexibelt utévande fér elever med annan
huvudsysselsattning.

Har ska jag fordjupa mig i de traditionella inriktningarna nagot, for att sedan aterkomma till de
nyare inriktningarna. De traditionella yoga-inriktningarna kretsar alltsa kring mer avancerade fysiska
och/eller meditativa tekniker. Yogan tenderar att bli ett elitprojekt och en livsstil, med ideal som
handlar om att I3ta yogan influera livet i stort — “To take it off the mat” eller “Practice all day, every
day”.? Fredrik talar om sin vag fran att uppticka Kundalini-yogan till att bli lirare och leva ett liv som
’yogi’. Detta har inneburit en “omlaggning” av livet som ocksa ar krdvande. Det handlar inte bara om
att (ut)éva teknikerna, utan om en instéllning till livet i stort. Aven Milo, som utévar Satyananda-

22Som inte ingdr i det empiriska materialet, dirav ej fiktivt namn.

Bhttps://www.wsj.com/articles/SB10001424052748704900004576152243948281726, 2019-11-12

Zpshrams ar yoga-skolor dit elever aker och bor och ibland arbetar och ingér i en social community under en
langre tidsperiod.

ZAtt ta yogan utanfér mattan, att Iata den influera livet i stort: Se t.ex. https://yogatrade.com/take-it-off-the-
mat/, 2021-01-13
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yoga, uttrycker en 6nskan om att “vara i det stora” (i motsats till det som ar ”smatt”) — att yoga
handlar om ett sinnestillstdnd, om att vara medveten.?® Milo ger uttryck fér en 6nskan om att trina
tre till fyra timmar om dagen, men att det ar svart att hinna det. Nina har tidigare tranat tre timmar
sex dagar i veckan, enligt Ashtanga-yogans traditionella ideal, men har med tiden upplevt detta som
"tvingande”.

Enligt Fredrik ar det att sjalv utdva yoga en forutsattning for att vara trovardig — for att ”utstrala
nagot, nagot subtilt, som eleverna vill ha”. Bade Fredrik och Milo talar om forebilder, i form av egna
lrare och gurus, som de influerats av, och aterkommit till. Aven Katarina och Nina talar om
karismatiska larare och miljoer, som inspirerat till en fordjupad praktik och yoga som yrkesval. Detta
kan liknas vid mastarlarande-kulturen bland musiker. Nyborjare i yoga slussas in i ett fordjupat
utdévande, med professionella och semi-professionella yogautovare som forebilder (Amundsen,
2006). Bland de semi-professionella utévarna (seriésa utdvare med annan huvudsysselsattning) finns
en upplevd press att trana mer. For Nina upplevdes det att bli utvald som yogalararadept, att bli sedd
for sina férmagor och sin utveckling, som nagot smickrande, starkt och I6ftesrikt.

Inom nyare yoga-riktningar, som Virya, Soma och Ishta med flera, tycks forhallningssattet till yoga
och det egna (ut)6vandet vara mer flexibelt, det far anpassas efter dvriga livet. For en elev inom en
nyare inriktning innebar skolning och tréning att ga pa kurser och klasser. Det vill sdga att trana
innebdr att folja en larares instruktioner och férevisande av tekniker. Detta kan jamfoéras med den
traditionella Ashtanga-yogan, dar elever skolas genom grundldggande kurser och klasser, for att
darefter slussas in i den sa kallade Mysore-traditionen — att 6va vissa forutbestamda serier, i grupp
och under handledning i gemensam lokal.?” Det férsta (nyare inriktning) kan forstds som ett exempel
pa ’vanlig’ utbildning, medan det senare (traditionell inriktning) kan forstas som ett exempel pa
mastarlarande-kultur.

Yogaldrarna, inom nyare yoga-inriktningar, som Katarina, Vilma, Erica och Linda, berattar att det
egna (ut)évandet kan se olika ut, mer eller mindre omfattande (1 timme eller mer/mindre), ofta i
form av meditation eller liknande. De uttrycker svarigheter tidsmassigt, men ocksa i och med att
kroppen kan kdnnas trott, efter att som larare ha forevisat yoga for sina elever. Det forefaller som att
de ibland brottas med idealet om en fordjupad praktik, da detta kan vara svart att fa till. Det kan
framsta som en 6m punkt, och det finns ibland en kritik mot till exempel Ashtangan, som de menar ar
skadedrabbad, hard, exkluderande, rigid et cetera. Samtidigt som Ashtangans ’'system’ kritiseras,
framstar det som att nya system och regler skapas dven inom nya inriktningar.?® Att det ar just ”lite
noga och viktigt” (och inte “hursomhelst”) framstar som nagot som bidrar till motivation och
karisma, som Katarina berattar om.

“Practice and all is coming” — 16ften och kult inom Ashtanga-yogan specifikt

| detta avsnitt ska jag fordjupa mig ndgot mer kring Ashtanga-yogan specifikt. Nina har lang
erfarenhet av den traditionella och i vastvarlden populdra Ashtanga-yogan, dar idealet for
avancerade utbvare ar att gora sin practice tidigt varje morgon, tva till tre timmar, sex dagar i veckan.
Med detta foljer enligt Nina en “omlaggning” och “rensning” av livsstil och kropp, dar en ”bubbla”
odlas for att optimera utévandet. Nina ger uttryck for detta i foljande citat: ”jag blev stort-kar i
yogan, sa da éverlamnade jag mig i ldrarens hdander” och att "det var lange s3, detta ruckar jag inte
pa en millimeter, jag lagger mig klockan 21 och yogar klockan 5, det har &r jag” (min kursivering).
Liksom bland musikerna sa tycks denna slags karisma och kult, hos larare och i miljéer, bidra till
motivation och en identitet som 'yogi”.

26Som illustration till detta nyper Milo intervjuaren, mig, i armen. Om jag hade varit ‘'medveten’ s3 hade jag inte
lagt marke till detta eller lagt fokus pa detta, menar Milo.

’Med uttrycket avses som i Mysore, dar Ashtangan grundades, och som den riktiga Ashtanga-yogan.

28T ex. att vissa moment och principer ska efterlevas for att det ska f& gd in under en viss inriktning.
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Till exempel sa slussas utdvare in i den sa kallade Mysore-traditionen via grundldggande kurser,
vilket innebar att 6vningen blir social och delvis offentlig. Detta kan liknas vid musikernas
ovningskorridorer, men ocksa dess mastarklasser, i och med att det blir synligt hur det gar, vad en
elev far fér handledning och omdémen.?® Detta kan tdnkas bidra till dvningskulten, i och med att den
fungerar som en arena for socialisation (i en konkurrenspraglad gemenskap).

Det finns dven en global ‘Overbyggnad’ till de lokala Ashtangayoga-skolorna, i form av
grundarfamiljens utbildningsinstitut i Indien, samt sarskilt erkdnda Ashtanga-uttolkare som Petri
R&isdnen och Richard Freeman. Dessa lirare forordar ett férdjupat utévande, i andemeningen ‘det
finns inga genvagar’ och man maste ga till ‘kallorna’. Larare som certifierats vid grundarfamiljens
utbildningsinstitut forbinder sig dven till att halla sig till traditionen, att kontinuerligt fordjupa sig i
den. Fran grundaren Sri K. Pattabhi Jois kommer talesattet "practice and all is coming”, som &r vida
spritt bland larare och elever. Detta talesatt bar med sig ett slags (pedagogiskt) 16fte om framgang,
samtidigt som det forordar inordning. Richard Freeman uttalar dven ideal som "practice all day, every
day”, som innebdér ett slags livsstilsorientering och elitism.3! Detta kan liknas vid den klassiska
musiken, dar eleverna inordnar sig under mastarlararnas anciennitet, som kalla till och barare av
traditionen — som en eley, till en elev, till en elev till en Lizst eller Chopin (Kingsbury, 1988).

Yogalarares practice — en beroendeframkallande ritual?

Yogaladrarna ger, oavsett yoga-inriktning, uttryck for ett slags forkroppsligad vana av att yoga och
gora sin egen practice, som liknar musikernas forhallningssatt till 6vning. De beskriver ett forsta
starkt mote med yogan som ledde till en kénsla av vdlmaende och mersmak. Enligt Fredrik ar det
dven fragan om starka andliga upplevelser, som uppnas via yogans tekniker: “Har du haft de starka
andliga upplevelserna, da vill du ha dem igen.” Nina beréattar: ”Det blev som en drog eller medicin.”
Att inte utova yoga kan innebdra en kansla av forlust, en radsla att tappa taget.

Pa liknande satt som for musikerna, kan det att géra sin practice, forstas som ett nav i bade
yrkesidentiteten och den sociala praktiken.?? Det finns en férkroppsligad lust infér att (ut)éva, och en
motsatt forkroppsligad olust infor att Iata bli. Lusten kommer till uttryck i kroppsliga emotioner som
ett slags valmaende och tillhérighet — som Nina beskriver som “ett féralskat tillstand”. Medan
olusten innebér en radsla att tappa fokus och form kommer till uttryck som en radsla: ”Jag var livradd
att nagot skulle rubba bubblan (Nina)”. Eller som en ambivalens infor traditionella ideal, som Erica
ger uttryck for:

Ja jag tanker inte sitta har och siga att jag ar uppe klockan 6 varje morgon och gor yoga, fér det gor jag
inte. Det ar manga som kan tro det, det finns det idealet. Men fér mig, yoga maste anda passa in i ditt liv.
Mitt liv ser inte ut sa, men det gér inte mig till en sdmre yogi, utan tvirtom kan jag dnda leva i yogan.
(Erica)

Det kan tyckas motsagelsefullt att det, inom ramen foér yogans ideal om spirituell utveckling, finns
drag av elitism och fokus pa prestation (Johnston, 2017; di Placido, 2018; Ngrholm Lundin, 2019b).
Yogaldrarna har socialiserats in i ett foérhallningssatt till yoga och évning, som i viss man skiljer sig at
mellan traditionella och nyare yoga-inriktningar — forordande av askes och tradition visavi ett friare
och mer flexibelt forhallningssatt till yogan. De strikta traditionerna kan upplevas karismatiska och
motiverande men ocksa tvingande. Medan de nyare traditionerna mer fér en kamp med sin identitet
och ger uttryck fér en ambivalens. Att nyborjare slussas in i en successivt utdkad practice kan forstas

Huvudlararen ger tillatelse att g8 vidare i de férutbestimda serierna, s& beroende pé hur l13ngt en elev far g
sa fungerar detta som ett erkdnnande av niva och aven installning.

30http://sharathjois.com/the-institute/, 2018-04-26; www.petriandwambui.com, 2018-04-26

3lhttp://www.richardfreemanyoga.com/, 2018-04-26

320m &n (ut)dvandet sker i olika omfattning, och pa olika satt.
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som en forutsattning for verksamheten, att det finns elever som vill undervisas ger lararna arbete
och mojlighet att i sin tur fordjupa sin egen practice.

Konklusioner och diskussion

Denna artikel tar utgangspunkt i mina egna erfarenheter som fore detta klassisk musiker och
yogautévare, de fragor som vackts i och med detta. Med hjalp av en praxeologisk forskningsansats
har jag har forsokt forsta och forklara vad 6vningen betyder, dess symboliska och sociala signifikans
(jmf. Callewaert, 2014). Erfarenheten har kunnat fungera som en ingang, och har hanterats
vetenskapligt genom flera steg av brytning och rekonstruktion (Bourdieu et al, 1999b).

| denna artikel har jag anvant tva exempel pa 6vningskulturer, eller kulter, bland musiker och
yogalarare. Ovningen kan férstds som en kdrna och ett nav i den sociala praktikens liv, for
aterskapandet av den — dess tro, kroppstekniker och moraliska forhallningssatt (Wacquant, 2006).
Myter odlas och bidrar till att aterskapa tron pa vardet av den egna praktiken, tron pa det riktiga i
sakernas ordning. Sedeldrande ord och uttryck som ”att ga i dvningskloster” och ”practice and all is
coming” bidrar till att motivera, och till att 6vningen blir en forkroppsligad vana och praktik (jmf.
Bourdieu, 1990). Detta ar troligen inte alls unikt for musiker och yogalarare, utan det kannetecknar
nog alla sociala praktiker — som har sin tro pa vardet av sin praktik, dess ordning — och dess
(ut)dvande.

| en nyligen genomford intervju med en frilansande klassisk musiker, i ett nytt projekt, sa fick jag
ta del av ett annat perspektiv pa 6vning. Denna musiker, med det fiktiva namnet Klara, berattar att
hon aldrig tyckt om att 6va, hon har gjort det ganska lite. Hon har snarare lart sig genom att spela
tillsammans med andra, mycket och i olika sammanhang. Klara ar, sdger hon, mer av en
”Hantverkare” dan en "Konstnar” i traditionell bemarkelse. Klara satter fingret pa nagot intressant,
som har att géra med de romantiska myter om Maestron eller musik-geniet, som enligt Lebrecht
(1991) véacktes liv i, i samband med ett dalande intresse for klassisk musik under andra halvan av
1900-talet. Dessa myter som dven odlas, i utbildning och arbetsliv, och som har stor betydelse for
musikernas motivation (Kingsbury, 1988; MacCormick, 2015).

Janine Jansen, den internationella stjarnviolinisten, ger uttryck fér denna slags myter, i en intervju
dar hon berattar om hur musiken, som en storhet i sig, griper tag i och driver henne framat (till
utmattning): "The music pushes you forward. You always want to give more and more of yourself.
Citatet ar ett exempel pa att fordjupning, men dven den press som finns pa att prestera pa topp, ar
nagot som omhuldas och élskas. Liknande exempel finns hos yoga-superstars som Raisdnen och
Freeman, som ger uttryck for ideal om renlevnad, askes och ett omfattande (ut)évande, i
sedeldrande ord som: “Practice all day, every day.”

Enligt Klara kan det traditionella Konstnéarsidealet bidra till att musiker férmar driva pa sin egen
utveckling. Samtidigt kan det, menar Klara, vara problematiskt i relation till de krav som i realiteten
stalls i en symfoniorkester — dar det ar viktigare att kunna samspela och ta instruktioner. For
Konstnaren kan dvningen uppfattas som en frizon for att forverkliga sin potential, medan
Hantverkaren alltsa kan uppfatta 6vningen som nagot nédvandigt, for att kunna spela i orkestern. Av
Klaras berattelse framgar dven att orkestermusiker balanserar mellan olika ideal och sociala koder.
Hon menar att den frilansande musiker som stéller sig i pausen och 6var, spelar hogt och tekniskt,
och inte dricker kaffe med de andra, inte far fler uppdrag déar. Pa sa satt kan det alltsa vara fel att
Ova, om det gors pa fel satt och vid fel tillfalle.

Ur ett praxeologiskt perspektiv kan vi da anta att ett sorteringskriterium blir vem som férmar
hantera ambivalenta ideal, om flit visavi latthet (Bourdieu & Passeron, 1979, 1992). Bland musiker

n33

Bhttps://www.wsj.com/articles/SB10001424052748704900004576152243948281726, 2019-11-12
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finns ideal om en naturlighet och latthet, som ar mer eller mindre indvad — fast detta inte far méarkas
(Kingsbury, 1988; MacCormick, 2015). Detta kan jamforas med Klaras citat ovan, om att férsta de
sociala koderna. Inom yogan finns liknande praktiker, att utdvaren ska arbeta for att uppna spirituell
mognad, pa ett talmodigt satt (Johnston, 2017). Utévaren maste vara beredd att gora sin insats, att
bida sin tid — utan att fokusera pa resultat (di Placido, 2018).3* Det kan tyckas motségelsefullt nog, att
vagen till spirituell mognad oftast gar via fysiska 6vningar och prestationer (Alp, 2016).

Bland avancerade utdvare i musik och yoga skapas starka kulturer eller kulter, som kan vara
karismatiska. Detta kan bidra till ett stort engagemang och ldarande. Samtidigt finns risker for
maktmissbruk, i och med att de framtradande uttolkarna och lararna far sa stor betydelse — som
nycklar till kunskapen och framtiden (jmf. Remski, 2019). Efter diskussioner, i samband med #MeToo,
inom bade musik- och yogafiltet kan det vara sa att det finns en 6kad medvetenhet om dessa
risker.3

| denna artikel anvands begreppet kult, som handlar om de myter och ritualer, som kan bidra till
att ‘fanga in’ oss i en social praktik. Att 6va ar att utova, delta i, acceptera och aterskapa, den sociala
praktiken — dess tro, tekniker och moraliska forhallningssatt. Pascals uttryck, be och du skall tro, kan
fungera som metafor fér 6vningens symboliska och sociala signifikans (jmf. Bourdieu, 2000). Detta
kan troligen dverforas till andra sociala praktiker, och varfor inte var egen forskarpraktik? Nar vi
skriver och forskar, sa fordjupar vi inte bara vara tekniker, utan ocksa var identitet och kansla av
tillhorighet och mening i forskarvarlden. Liksom en acceptans for dessa grundlaggande spelregler och
ramar.

34Ett exempel pd detta dr Ashtanga-utbildningsinstitutet i Indien, dit man, enligt hemsidan, inte ska komma for
att bli certifierad, det 4r inget man kan ta for givet, att man kommer att uppna detta, utan detta kraver
sarskilt mycket.

35T.ex. vid det internationella Ashtanga-yogainstitutet som nu heter Sharath Yoga Center har ett
generationsskifte skett, hemsidan har férandrats, regler for uppférande finns etc.
https://sharathyogacentre.com/, 2021-01-13.
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